INTERVISTA AL MONDO DELLO SPORT

Il Progetto “Intervista al mondo dello sport” vuole offrire agli alunni delle classi aderenti I'emozione
di incontrare via meet dei campioni, i loro allenatori e di vivere e di condividere con loro racconti ed
esperienze.

\

Per la riuscita del Progetto & necessaria la partecipazione degli insegnanti nella preparazione
dell'incontro per approfondire la conoscenza dei campioni, degli sport presentati e per la selezione delle
domande da porre nell’intervista.

L'idea € nata per cercare di evitare la dispersione scolastica e cercare di mantenere attivo negli
alunni interesse per lo sport in questo periodo in cui praticare attivita & piu difficile, vista 'emergenza
sanitaria. L'intento e quello di trasmettere i valori dello sport e porre I'attenzione sulla sua importanza sia
educativa, sociale e psicologica, come contrasto di comportamenti negativi soprattutto in eta
adolescenziale.

A chi é rivolto: scuole secondarie di | e Il grado
Tempi : da marzo al termine dell’anno scolastico.
Obiettivi:
e |alealta del comportamento
o il rispetto delle regole
e |a manifestazione e il controllo di una sana competitivita

e |asolidarieta e I'amicizia

e la capacita di scegliere e di adottare sani stili di vita

lo sport come integrazione ed inclusione
Come si svolge l'incontro:

Alcuni giorni prima dell’incontro verra inviato un curriculum del campione per consentire agli alunni
di predisporre le domande.

Un webinar con la presenza di un campione/allenatore affiancato da un moderatore (che puo
essere o la stessa insegnante o altro soggetto), organizzato in orario curricolare.

Perché:
e per raccontare come si possono raggiungere obiettivi importanti attraverso esperienze vissute,

e affermare come I'orgoglio di esserci riusciti e la soddisfazione provata siano appaganti anche a
distanza di tempo,

e approfondire la conoscenza sportiva,



e relazionarsi con atleti — campioni, che si raccontano (la doppia faccia: sacrifici e vittorie) e
trasmissione di importanti valori

e caratteristiche che un allenatore osserva per la scelta di un’atleta.

e altro ...

La data dell’incontro sara concordata con la scuola, in base anche alle disponibilita degli atleti
campioni o degli allenatori. L’incontro avverra in orario curricolare ed avra una durata di 60/90 minuti.
L’istituto puo coinvolgere piu classi contemporaneamente, queste necessitano pero di una telecamera.



